
Du 30 Janvier au 3 Février 2023

lundi 30 janv. mardi 31 janv. mercredi 1 févr. jeudi 2 févr. vendredi 3 févr.

Côté salé Côté salé Côté salé Côté salé Côté salé

Salade verte et maïs Chou rouge aux lardons Taboulé Carottes râpées Potage

Wrap de thon Butternut râpé au fromage 
blanc

Houmous Pomelos

Coeur de blé Semoule Pâtes Potatoes Riz
petits pois Légumes d'hiver Salade verte Juliennes de légumes Gratin de légumes

--------- --------- --------- -- Au choix  -- ---------

Jambon braisé sauce 
tomate

Couscous de poulet aux 
légumes d'hiver

Lasagne de légumes Crepe au jambon ou crepe 
au champignons

Filet de lieu MSC sauce 
bordelaise

Côté sucré Côté sucré Côté sucré Côté sucré Côté sucré
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
--------- --------- --------- --------- ---------

Gâteau au citron Pomme au four Flan pâtissier Crepe Ananas
Yaourt au sucre Fromage blanc au coulis Kiwi au sucre Mousse

* Un plat sans viande est disponible chaque jour à la demande
Nos menus sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant 

entrainer des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher de La cuisine.

Bon Appétit !

LEGENDE : 

SANS VIANDE PRODUITS LABELLISÉS


